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Arthur van Schendelstraat 850
3511 ML Utrecht
info@bgvov.nl

Website: www.bgvov.nl

De BGV is aangesloten bij de Koepel
Gepensioneerden

"% Koepel
Gepensioneerden
'M n

Voorzitter

Ine van Berkel
voorzitter@bgvov.nl
06 19013716

2e voorzitter
Hans Groen
06-82117851

Secretaris

Theo Boelens
secretaris@bgvov.nl

040 2510107 of 06 38697326

2e secretaris
Vacature

Penningmeester

Marco Jongman
penningmeester@bgvov.nl
06 52186041

2e penningmeester

Henk Groen
2e_penningmeester@bgvov.nl
06 30072936

Ledenadministratie

(Bereikbaar maandag t/m vrijdag)
Cor Voorderhaak
ledenadministratie@bgvov.nl

06 26664776

Wijzigingen i.v.m. overlijden
Opzeggen en overlijden

Geef dit tijdig door aan uw
Afdelingssecretaris en de
Ledenadministratie.

ICT/algemeen lid

Michel Fremouw; redactie IT
Marion van der Zaan
ict@bgvov.nl

Redactie Met Pensioen
Marion van der Zaan; redacteur
Ben van der Zaan; redactielid
redactie@bgvov.nl
0655743173

De redactie behoudst zich het recht voor
ingezonden stukken te wijzigen, in te korten
of te weigeren.

Druk:
Veldhuis Media BV
Eekhorstweg 1, 7942 JC Meppel

Oplage 1800 exemplaren
ISSN: 138-7503

In Memoriam

Alkmaar Venlo
H. Joritsma, 93 jaar W.G. Linzen, 92 jaar
21 oktober, G. Vergaai-Tegel, 91 jaar

Zwolle
Utrecht 9 november, J. Zuidema, 90 jaar
27 augustus, H.B.van Breemen-Jansen,
95 jaar

1 juni, L.G.J van der Wee, 88 jaar
25 oktober, W.A. Bel, 87 jaar

Twente Rotterdam Venlo
G.Kolthof G.de Vries P.G.G. Bouwmans, A.G.
Roodbeen

Foto cover: Ben van der Zaan
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.. Van de redactie

et leuke is dat je als redactie de stukken het eerst

kan lezen. Dat maakt keuzes betreft artikelen wat
eenvoudiger maar ook dat ik me kan verdiepen in
een artikel. Zo ook het stuk van Otto Reiziger. Roosen-
daallll....... Wat dan opvalt tijdens de zoektocht naar
foto's dat er ook veel beeldmateriaal afgeschermd of
beeldmateriaal wel bestaat maar dat daar rechten aan
verbonden zijn. Interessant; dit heeft ons daar verder in
te verdiepen, bronvermelding is niet alleen genoeg en
dat zorgt weer voor een speur tocht. Foto’s die je vindt
op hetinternet, bijvoorbeeld via Google, mag je niet zo-
maar gebruiken. Een foto is namelijk altijd intellectueel
eigendom van de maker. Er zijn ook situaties waarin je
zonder toestemming van de auteur wel een foto, illus-
tratie of film mag overnemen. Op grond van het citaat-
recht mag je een beeld gebruiken als er een duidelijk
functioneel verband is met jouw publicatie. Het kan wel
als de maker meer dan zeventig jaar dood is. De foto
wordt dan automatisch ‘publiek domein’. Denk hierbij
aan boekbesprekingen of wetenschappelijke artikelen.
Ook moet de bronvermelding worden gebruikt. En het

as verrassend om te lezen dat de verkenner Wou-

ter Koolmees was, de huidige president-directeur
van de Nederlandse Spoorwegen, best lastig om zo'n
klus te doen lijkt me, dat bleek ook wel.

Voor de Kerst een nieuwe regering zal niet haalbaar zijn,
denk ik,wel benieuwd of ze het aandurven om een min-
derheidskabinet te vormen.

Ondertussen heeft u hopelijk allemaal de prognose brief
ontvangen en ook het goede nieuws van 3,02 % indexa-
tie. Als deze Met Pensioen in uw bus valt is het nog maar
een paar dagen tot 1 janauri en dan gaat het pensioen-

beeld moet bovendien kleiner worden geplaatst dan
het origineel. Een beeld dat alleen gebruikt wordt ter il-
lustratie van een artikel, valt niet onder het beeldcitaat-
recht. Maar zelf geschoten plaatjes maken is natuurlijk
het leukste.

Nog even een paar puntjes:

* In deze uitgave extra aandacht voor belastingen. Na-
tuurlijk kun je het aanvraagformulier versturen via de
post. Maar het aanvraagformulier is ook digitaal in te
vullen of te downloaden en via de site https://bgvov.nl/
te versturen. Mocht je het formulier via de E-mail willen
verzenden; naar info@bgvov.nl

* Het kan zijn dat deze MP later op de mat valt maar dat
krijg je als het de drukke maand December wordt ver-
stuurd en de post het enorm druk heeft,

* Even erop wijzen dat aan en afmelden van je lidmaat-
schap het beste via de site te doen is. Hier staan onder
het kopje LIDMAATSCHAP het een en ander uitgelegd.

Marion van der Zaan, redactie@bgvov.nl

=¥ \an uw voorzitter

fonds Railov over naar de nieuwe wet als alle "seinen" op
groen staan. De Nederlandse bank heeft al toestemming
gegeven, maar blijft spannend of alles goed gaat, maar de
voorbereidingen gaan naar wens horen we in het verant-
woordingsorgaan, waar ik ook lid van ben.

Ik wens u en uw familie fijne Kerstdagen en een goed uit-
einde.

Ine van Berkel, voorzitter@bgvov.nl
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Column Offo Reiziger

Bij mijn opa-machinist hing in de woonkamer een
schilderij van de locomotievenloods met werkplaats
te Roosendaal. Als je bij hem thuis uit het raam keek kon
je de loods ook zien. Het geval wilde dat mijn andere
opa in de werkplaats werkte als lasser. Het geval wilde,
schrijf ik, want het was natuurlijk geen toeval. Beide
opa’s en oma’s woonden in de Spoorstraat. Zo ging dat
destijds. En mijn ouders hebben elkaar in die straat le-
ren kennen, naar verluidt op nogal jeugdige leeftijd. Zo-
als gebruikelijk zwijgen ouders over zulke dingen. Die
moet je te weten ko-men van oma’s en opa’s die tegen
oudere kleinkinderen vaak wat loslippiger zijn over het
verleden.

Haalde de ene opa er een 3700 op voor zijn dienstritten
naar Zwolle of Vlissingen, de andere nam me wel eens mee
naar de werkplaats. Op mij, toen 8 of 9 jaar oud, maakte
die werkplaats grote indruk. Nog steeds vind ik dat een
werkplaats er zo hoort uit te zien: eindeloze rekken met
gereedschappen, tangen, schroevendraaiers, hamers, la-
dekasten vol schroeven en moeren, las-apparaten, meet-
apparaten en wat niet al. En overal lagen treinonderde-
len in reparatie, vooral wielen en draaistellen om nieuwe
wielbanden om te leggen. Ook de hal van de loods zelf,
waar half onttakelde locs boven de stelputten (smeerput-
ten) stonden, maakte een overweldigende indruk. Was je
daar eenmaal geweest, dan kon je je niet voorstellen dat
je nog ergens anders wilde werken.

Het schilderij heeft opa-machinist geschonken aan het
Spoorwegmuseum. Daar hing het jarenlang in een gang
met schilderijen. De lasbril van opa-lasser hangt al 40 jaar
in mijn studeerkamer. Ik gebruik hem om naar zonsver-
duisteringen te kijken, die veilig door de bril goudbruin
worden gekleurd, een fantastisch gezicht. De locomo-
tievenloods, ontworpen in 1907 door architect G.W. van
Heukelom, is 2002 tot rijksmonument verheven. Het
kwartronde, hoekige gebouw is vanwege z'n grote over-
spanning van 35 meter en zijn lichte bouwconstructie
uniek en het is karakteristiek voor z'n functie. Door de 6
openslaande poorten lopen de sporen vanaf de draai-
schijf naar binnen. Na het einde van de stoomtractie
(1956) is de bijbehorende werkplaats verbouwd tot wa-
genwerkplaats. De enorme hal is gebruikt om rijdend ma-
terieel te ontmantelen, goede onderdelen eruit te slopen,
treinstellen van asbest te ontdoen of te restaureren. Loc
3737 is er gerestaureerd. Ook ander museummaterieel is
er onder handen genomen of vond er (tijdelijk) een on-
derkomen.

In 1994 verliet de NS het terrein. Daarmee begon een

lijldensweg van gebruikers, onderhoudsbedrijven voor
materiaal kwamen, gingen failliet, maakte een doorstart,
fuseerden, werden opgevolgd, gingen weer failliet en ver-
trokken. Voor veel industriemonumenten is een bestem-
ming gevonden. De loods in Roosendaal heeft de pech
dat-ie in Roosendaal staat en ook nog eens buiten de stad,
niet makkelijk bereikbaar. Stond ie maar in Amsterdam-
Noord of Rotterdam-Zuid, desnoods in Enschede. Dan
was het gebouw allang bezet door de kunstsector of door
start-ups in de softwaresector, waar witjassen ons leven
makkelijker denken te maken door ingewikkelde uitvin-
dingen. Maar er zou nog steeds de geur van oliehouden-
de overalls en vettige manchester werkpakken hangen.

Roosendaal seinhuis

Seinhuis B zoals het er op 20 februari 2010 bijstond. Het
seinhuis verloor in 1994 haar functie. Aanvankelijk was
het de bedoeling dat het zou worden gesloopt, maar dit
kon gelukkig worden verhinderd. Maar ondertussen is er
in de bijna zestien jaar die nu verstreken zijn niets meer
met -of aan- het seinhuis gedaan, en dat is inmiddels
goed te zien. De stalen balustrade, die overigens slechts
enkele jaren voor de buitendienststelling nog nieuw
werd aangebracht, is inmiddels deels ontmanteld.

Bron: http://www.stationsinfo.nl/Roosendaal8.htm
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Toeslagen en voorlopige aanslagen in 2026

Is gevolg van de invoering van de nieuwe pensioenre-

geling per 1 januari bij Rail & OV vallen de verwachte
pensioenuitkeringen hoger uit dan in 2025. De eerste nieu-
we pensioenuitkering wordt, volgens berichtgeving van
Rail & OV, voor het eerst verwacht in april 2026 met terug-
werkende kracht vanaf 1 januari.
Uw totale bruto jaarinkomen met de verhoogde pensioen-
uitkering van Rail & OV en met daarbij uw AOW-uitkering
per 1 januari samen, komen waarschijnlijk hoger uit dan
het bruto jaarinkomen zoals dat voor 2026 door de Belas-
tingdienst/Toeslagen is ingeschat.
Om eventuele terugvorderingen van te veel uitgekeerde
Toeslagen achteraf te voorkomen maken wij u er opmerk-
zaam op dat, met name, diegenen die in 2026 Toeslagen
ontvangen (zorg- en/of huurtoeslag) opletten dat u uw uit-
keringsbedragen aan te ontvangen Zorg- en/of huurtoe-
slag controleert of laat controleren en, indien nodig, wijzigt.
Evenzo geldt dit bericht voor diegenen die al een Voorlo-
pige Aanslag 2026 hebben ontvangen. Ook zij worden ver-
zocht om de hoogte van het geschatte bruto jaarinkomen
voor 2026 te controleren en, indien van toepassing en ge-
wenst, de Voorlopige Aanslag aan te passen.

LS\

Korting op uw zorgverzekering van CZ via NS
NS heeft afspraken met CZ gemaakt over de
collectieve zorgverzekering voor NS'ers. Ook
gepensioneerde NSers en hun gezinsleden
kunnen hiervan gebruik maken.

De voordelen zijn:

Tot 24% korting op aanvullende verzekeringen
en tandverzekeringen

Tot 5 ongebruikte fysiobehandelingen gratis
meenemen bij uw aanvullende verzekering
Brillen en lenzen: tot € 150,- per 2 jaar
Hoortoestel: tot € 300,- per toestel
Vergoeding eigen bijdrage

Wet langdurige zorg: € 400,- (NS Top)

CZ afgesproken dat lopende

Wat betekent dit voor u?

Bent u al collectief verzekerd bij CZ via
NS? Dan heeft u van CZ uw nieuwe polis
en premie voor 2026 al ontvangen, mét
de korting.

Bent u nu verzekerd bij Zilveren Kruis

of een andere zorgverzekeraar? Dan kunt
u het aanbod van uw huidige verzekeraar
vergelijken met het nieuwe aanbod van
CZ voor NS op: cz.nl/ns-gepensioneerden.
Wilt u liever persoonlijk advies of hulp

bij overstappen? Bel dan gratis naar CZ
via telefoonnummer: 088 555 77 77.

Kan ik altijd bij CZ terecht?
Ja, CZ stelt geen voorwaarden
voor acceptatie en NS heeft met

behandelingen vergoed worden.

Ook neemt CZ machtigingen over.

Wilt u advies of overstaphulp?
Bel gratis naar 088 555 77 77.

Waar kunt u uw nieuwe pensioenbedrag vinden?
In de brief van Rail & OV met als onderwerp “uw pensioen in
de nieuwe regeling” vindt u onder het kopje “vergelijk uw
oude en nieuwe pensioen” aan de rechterzijde het over-
zicht uw verwachte bruto pensioenuitkering per jaar.

Mocht een van bovenstaande zaken op u van toepassing
zijn, dan is het belangrijk dat u voor het totaal aan verwach-
te uitkeringen in 2026 een bruto jaarinschatting maakt.
Met totaal wordt hier bedoeld: uw verwachte pensioenuit-
kering van Rail & OV plus uw bruto AOW plus uw eventuele
uitkeringen van andere pensioenfondsen bij elkaar opge-
teld. Het totaal hiervan bepaalt of u wel of niet actie moet
ondernemen.

Als u meer informatie wilt, of desgewenst hulp wilt bij het
(laten) checken van uw Toeslagen en/of Voorlopige Aan-
slag dan kunt u contact opnemen met onze BGV Belasting-
service bereikbaar via het email adres achter in dit blad.

Werkgroep BGV Belastingservice

Belangrijk nieuws over uw
collectieve zorgverzekering bij NS
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Aanmeldformulier

Aangifte InkomstenBelasting 2025

U heeft weer de gelegenheid om uw belastingaangifte Inkomstenbelasting 2025 door een van onze invullers van de
Belastingwerkgroep te laten invullen. Als u gebruik wilt maken van deze service van de BGV, vul dan dit formulier in en stuur
het formulier op naar: T.P.C. Boelens, Jacob Oppenheimstraat 128, 5652HE Eindhoven. Of mail het ingevulde formulier
naar info@bgvov.nl.

Om de belastingaangifte in te laten vullen wil ik (wij):

1. Via de telefoon of per e-mail mijn belastingaangifte laten invullen* (deze werkwijze heeft de voorkeur van de BGV)

2. Wil graag thuisbezoek *
Reden hiervan is

(*) S.v.p. uw keuze aankruisen. De invuller maakt een afspraak met u).
Voor hoeveel personen wil u de aangifte laten invullen? Vul hier het aantal in:

Door wijziging in het beschikbaar stellen van het belastingprogramma hebben wij per persoon een MACHTIGINGSCODE
nodig. De machtigingscode(s) kunt u zelf aanvragen via tel. 088 - 123 6555 (DigiD-Helpdesk). Het kan ook zijn dat u die auto-
matisch krijgt toegezonden.

Onderstaande gegevens graag met blokletters invullen:

Onderstaande gegevens graag met blokletters invullen:

Naam en voorletters

Lidnummer BGV
(dit vind u op de adreslabel van Met Pensioen)

Postcode Woonplaats

Telefoon/mob.:

Datum: Handtekening:

N.B. Ik realiseer mij dat ik te allen tijde zelf verantwoordelijk blijf voor de ingezonden aangifte(n) Inkomstenbelasting.

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
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Business Card oud personeelsleden

este leden die gebruik maken van het vrije reispro-

duct via de Business Card oud personeelsleden.
Met ingang van 2026 gaat er het een en ander verande-
ren in het reizen met uw NS-Business Card. Als u gebruik
maakt van uw "vrij reizen" dan wordt de administratie
van uw reizen overgenomene door NS. Verrekeningen
worden door NS gedaan. Ook het overzicht komt dan bij
NS te liggen. Kreeg u een overzicht van uw reizen via he
Spoorwegpensioenfonds, dan volgde er, indien van toe-
passing, een verrekening via uw pensioen.

Wat gaat er veranderen voor u.

Halverwege de maand krijgt u een overzicht van ge-

maakte reizen en aan het eind van de maand volgt een

automatische incasso van uw bankrekening. Mogelijk

ontving u al een folder en begeleidende brief en bent u er

zelf uitgekomen hoe u de wijziging moet uitvoeren. Het

is echt niet zo moeilijk. Per week verzend NS zo'n 1500

brieven dus mogelijk moet u nog even wachten.

1. Na ontvangst leest u de folder en brief.

2. U maakt een zakelijk NS-account aan.

3. U maakt gebruik van dezelfde Business Card die u nu
heeft.

4. In de brief staat (dus alleen na ontvangst van de
brief) om dit te doen via www.mijnkaart.ns.nl

5. Log in met het kaartnummer van uw kaart. Vermeld
hierna uw e-mailadres. Indien ook uw partner een

Indexatie 31 december 2025

RaIIOV

Business Card heeft moet hiervoor een ander (dus ei-
gen) e-mailadres vermelden.

6. Als dit correct is uitgevoerd ontvangt u een bericht in
de mailbox.

7. Via de link in de mail en vervolgens maakt u een
wachtwoord aan.

8. Log nuin op NS Zakelijk via de app NS Zakelijk.

9. Loginals KAARTHOUDER

10. Kies voor NS-Business card en kies voor abonnement
wijzigen. Klik dan op verder.

11.Het abonnement betreft Dal-gesplitst betalen.

12.Ga akkoord met de voorwaarden voor automatische
betaling.

13.Door een cent te betalen wordt uw abonnement om-
gezet.

Het jaarlijkse budget voor uw reizen buiten de daluren
wordt verhoogd naar 750,00 euro per persoon en is niet
meer onderling uit te wisselen.

Eindconclusie is....... Lees de brief en folder goed door en
maak eventueel gebruik van het voorlichtingsfilmpje op
de website van mijnkaart.ns.nl. Mocht u nog vragen heb-
ben stuur deze dan naar het redactieadres onder vermel-
ding van uw telefoonnummer. Ik neem dan contact met
u op om u te helpen.

Henk Groen / 2e Penningmeester

Pensioenfonds

= Rail & OV

Per 31 december 2025 verhogen wij uw pensioen met 3,02%. We houden bij dit besluit zoals altijd rekening met de
prijsontwikkeling, onze financiéle situatie en economische ontwikkelingen. Hieronder lichten we het indexatiebe-

sluit verder toe.

Verhoging pensioen is mogelijk

Wij proberen elk jaar uw pensioen mee te laten groeien
met de ontwikkeling van de consumentenprijzen van
het afgelopen jaar. Hiervoor kijken we naar de prijsstij-
ging die onafhankelijk is vastgesteld door het Centraal
Bureau voor de Statistiek (CBS) in september 2025. Het
CBS heeft de prijsstijging vastgesteld op 3,27%. Dat bete-
kent dat we uw pensioen dit jaar kunnen verhogen.

Toekomstbestendig indexeren

Rail & OV verhoogt uw pensioen op een toekomst-
bestendige manier. Bij toekomstbestendig indexeren
mogen we uw pensioen verhogen als onze beleidsdek-
kingsgraad ten minste 110% is. Dit jaar mogen we uw
pensioen volledig verhogen als onze beleidsdekkings-
graad meer is dan ongeveer 136,0% (TBI-grens). Op ons
meetmoment (31 oktober 2025) stonden wij op 133,6%.
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Bij die stand kunnen wij uw pensioen per 31 december
2025 met maximaal 3,02% verhogen. Het bestuur heeft
besloten die verhoging toe te kennen.

Berekening indexatie in defail

De indexatie is vastgesteld op basis van de beleidsdek-
kingsgraad van 133,6% op 31 oktober 2025. Volgens
de regels van toekomstbestendig indexeren wordt de
beschikbare ruimte van 23,6% (133,6% - 110%) uitge-
smeerd over een lange periode van jaren. Op basis van
de regels mogen we dit jaar maximaal een verhoging

van 92,29% van de prijsinflatie van 3,27% toekennen. De
toegestane maximale indexatie is dus 3,02% (= 92,29%
van 3,27%). Het bestuur heeft met het oog op evenwich-
tige belangenafweging, en ook gezien de economische
ontwikkelingen, besloten deze maximale indexatie toe
te kennen per 31 december 2025.

Bron: https://railov.nl/over-ons/financiele-positie/
indexatie-31-12-2025/

Afdelingsnieuws

Alkmaar

Hallo allemaal.

Het jaar 2025 is voor ons in de terp alweer bijna voorbij.

8 december de laatste maandag middag. We hopen dat
de griep mensen en verkouden mensen er weer bij zijn,
en gezellig meedoen met, sjoelen, klaverjassen en de
bingo. Het was verrassend, Joke en Ton te mogen verwel-
komen, en met de bingo prijs mee, naar huis gingen. Ik
hoop dat u allen een gezellig Sint avondje heeft gehad. En
moet u nog wennen aan het uurtje terug. Van mijmag het
zo blijven. En zo hebben de heren aan de lange tafel, weer
veel te praten over al deze dingen. Gelukkig verzorgen
Elly en Ton van Loenen weer de prijzen, dat is altijd een
heel werk. We zien graag dat iedereen er weer is voor een
gezellige middag, met een hapje en een drankje.

Het is wel begin december, maar toch willen we u allen
fijne kerstdagen toewensen en een gezellige oudejaars-
avond, en zonder gebreken het nieuwe jaar in gaan, want
12 januari is er weer een soosmiddag.

Alle jarige een fijne dag, en mocht er nog griep zijn, van
harte beterschap.

Alleen onze trouwste bezoekster kunnen we niet meer
verwelkomen.

Geri Vergaai, zij vond het altijd fijn om te komen klaverjas-
sen. We wensen de familie alle sterkte toe. We zullen haar
erg missen.

Amsterdam

In de laatste aflevering van hetjaar 2025 van dit blad wens-
te ik u allen een prettige en feestelijke decembermaand
toe met een goede en rustige jaarwisseling. Ik hoop, dat

alles gegaan is zoals u het wilde. Ik wens u, mede namens
de overige bestuursleden, een goed en een zo goed mo-
gelijke gezondheid toe voor het jaar 2026 en ik hoop, dat
we elke derde donderdag van de maand, te beginnen op
15 januari, meer belangstellenden mogen begroeten in
ons verblijf te Duivendrecht.

Intussen hebben we Sintviering op donderdag 20 novem-
ber 2025 achter ons liggen. Marcel, die de najaarsverga-
dering van de Bond had bijgewoond, begon de middag
met een uitleg van de pensioenen zoals die er op 1 januari
2026 uit gaan zien. Dit geldt alleen voor die personen die
hun pensioen krijgen uitgekeerd door het pensioenfonds
Rail&Ov, ik ga daar hier niet verder op in, want waarschijn-
lijk heeft elke deelnemer reeds een schriftelijke uitleg
ontvangen. Na zijn uitleg liet hij ons deelnemen aan drie
spellen Bingo en na de pauze een Verloting waarvoor hij
en samen met Wilma leuke prijzen had ingeslagen. Dit al-
les onder een goede en gezellige stemming, weer, zoals
gebruikelijk een geslaagde middag met “slechts” 16 aan-
wezigen. Waar blijft de rest van de 88 leden die onze afde-
ling nog telt.

Intussen hebben we de Kerstviering op donderdag 11
december alweer achter de rug, daarover in het volgende
nummer een verslag. Ik eindig dit epistel met het u allen
het allerbeste toe te wensen en u te groeten, kom op don-
derdag 15 januari allen naar ons verblijf te Duivendrecht
om elkaar een goed Nieuwjaar toe te wensen, misschien
heeft Marcel nog een paar centen in kas voor een Nieuw-
jaarsborrel.

Kor Stuut



https://railov.nl/over-ons/financiele-positie/indexatie-31-12-2025/
https://railov.nl/over-ons/financiele-positie/indexatie-31-12-2025/

Haarlem

Hoe vaak zeggen wij niet tegen elkaar waar blijft de tijd,
lijkt steeds sneller te gaan. Dat is natuurlijk niet zomaar
soms wil je even dat de tijd stil zou staan of dat bepaalde
dingen teruggedraaid kunnen worden. Helaas is dat een
illusie want nummer 1 van 2026 heeft u alweer ontvan-
gen en hebben we het jaar 2025 uitgezwaaid en zoals het
er nu voor staat voor de laatste keer vuurwerk mogen af-
steken. Over de tijd stilzetten komt bij mij een Nieuwjaars-
wensje uit mijn jeugd in gedachten. Dat ging als volgt:

Toen het Nieuwe Jaar verscheen, kon je in de toren
12 keren achtereen, nog zijn voetstap horen.

En het Nieuwe Jaar zei toen, nu ga ik beginnen
zonder deuren open te doen, ga ik overal binnen.
Vele mensen stonden klaar, thuis en langs de wegen
en zij wenste aan elkaar, veel geluk en zegen.

Hoe het verder ging dat weet ik niet meer maar het ein-
digde met aan het einde je lieve papa en mama een goed
nieuwjaar toe te wensen en mocht je nog even opblijven.

Het jaar 2025 zal in de toekomst, in de geschiedenisboe-
ken, zeker niet als een topjaar worden beschreven. De
oorlog in Oekraine is nog steeds niet beéindigd en ook
de Gazakwestie houdt de gemoederen nog bezig. Maar
laten wij hopen dat het jaar 2026 een beetje positiever in
de geschiedenisboeken terechtkomt en de komende 1e
woensdagen van de maand januari t/m mei wij gezond
en wel onze altijd gezellige Bingomiddag kunnen hou-
den.

Noteert u alvast in uw agenda: 7 januari vanaf 11.00 uur
t/m 16.00 uur en overige woensdagen t.w. 4 februari - 4
maart - 1 april - 6 mei zaal open vanaf 13.30.

Ria Luisini - Hulsmann

Oost Gelderland

Ik hoop dat iedereen de feestdagen goed is doorgeko-
men en wens iedereen namens de afdeling Oost Gelder-
land een gezond, liefdevol, en respectvol 2026 toe.

In de decembermaand hebben wij niet één maar twee
bijeenkomsten gehad.

Onze maandelijkse gezellige middag op woensdag 3 de-
cember en onze kerstbingo op woensdag 17 december.
Op deze 17de december zijn er ook kerstbakjes gemaakt
en natuurlijk de Bingo. Na afloop van deze kert bingo
stond ons een verrassing te wachten, daarover meer in de
MP van januari.

Daarnaast hadden wij een bijzonderdere middag, met
een feestelijk tintje maar daarover kan ik ook meer schrij-
ven in de volgende MP !

Omdat wij nog steeds een secretaris zoeken is het nog
onzeker welke activiteiten doorgang kunnen vinden in
2026, wij doen ons best om nog wat extra activiteiten te
organiseren.

Namens de afdeling Oost Gelderland,

Wilbert Horsting, meewerkend bestuurslid en website.
Info BGV onder de tab op de site: www.ssvz-zutphen.nl

Rotterdam /Den Haag

Een nieuw jaar en voor alle leden van de BGV de beste
wensen voor het dit jaar en daarbij veel geluk en voor-
spoed voor 2026. Voor het eerst in jaren hebben Lenie en
verstek moeten laten gaan voor onze contactmiddag van
november vorig jaar. Allebei hadden we last van het Noro-
virus dat in ons kikkerland rondwaart. Trouwens, weet u
waar de uitdrukking:” verstek laten gaan "oorspronkelijk
vandaan komt? Hier is de betekenis: Verstek gaat terug op
het werkwoord versteken, dat onder meer afnemen, bero-
ven’ betekende. Van dit werkwoord is alleen nog het vol-
tooid deelwoord verstoken gangbaar, in de uitdrukking
verstoken zijn/blijven van iets (‘iets niet hebben/krijgen’).
We kennen in dit verband ook nog bij verstek veroorde-
len en als laatste een verstekeling, maar dit woord moet
je lezen als “verborgen”. Maar even terug, je bent goed
beroerd van het virus, je hebt daarna een week nodig om
bij te komen. En je valt ook nog flink af. Wat doe je dan.
Je gaat over op thee en droge beschuit (geen Drogeham,
want dat is een plaatsje in Friesland) Vreemd, dat ik nu (29
november) al bezig ben met een stukje voor januari en
soms zit met mijn handen in het haar, (dat ik bijna niet
meer heb) en denk dan, wat moet ik nu nog schrijven?
Het laatst mij bekende nieuws van onze afdeling is dat er
voor de kerstbrunch op 16 december 37 inschrijvingen
waren en laten we hopen dat het er een paar meer ge-
worden zijn. Maar het zal best wel een gezellige, en leuke
bijeenkomst geweest zijn. Onze afdeling heeft ook last
van krimflatie, ieder jaar neemt het ledenaantal af en er
komen mondjesmaat leden bij. Ben even een paar jaar te-
rug gaan zoeken en in 2019 had onze afdeling 665 leden
en nu nog maar 155, een behoorlijke afname. En deze af-
name zorgt er ook voor dat de penningmeester minder
retributie ontvangt van het HB. De pot met kaakjes wordt
steeds minder gevuld. Toen ik ruim dertig jaar geleden
voor het eerst de Poort binnenkwam zaten er ruim 90 le-
den in de zaal, dast is nu niet meer voor te stellen. Tegen-
woordig zijn we blij met achttien tot vijfentwintig leden.
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Maar ondanks het geringe aantal leden dat er dan is, is
het nog steeds gezellig. Er wordt wat afgekletst, soms lijkt
het wel een kip-penhok. Vorig jaar was er sprake van de
Poort gesloten zou worden, wegens gebrek aan vrijwilli-
gers bij de PVNSR die de bar wilden bemannen. Hopelijk
is dat probleem opgelost en kunnen we nog lang gebruik
maken van dit gebouw. Ik sluit af met een leuk kort ver-
haaltje.

Een rijke zakenman stapt in Amsterdam een bank binnen
en vraagt een lening van € 5000.- De manager zegt tegen
hem dat ze voor zo'n lening onderpand nodig hebben.
Geen probleem, zegt de man en geeft de sleutels van z'n
Rolls als onderpand. De man gaat naar buiten met zijn
€ 5000.- en manager parkeert de Rolls in de garage van
de bank. Twee weken later komt de man terug in de bank
en betaalt netjes de € 5000.- die hij leende, met de bijko-
mende rente van: € 15,41. De manager is nieuwsgierig en
vraagt de man: 'Meneer, mag ik zo indiscreet zijn? Ik heb
uw rekeningen nagetrokken en u blijkt multimiljonair te
zijn, waarom wil zo iemand dan een lening van € 50007'
Zegt de man: 'Probeer maar eens 2 weken te parkeren
in Amsterdam voor € 15!' Zo, dat was het weer voor de
maand januari. Alle zieke leden beterschap en sterkte toe-
gewenst en alle jarigen in deze maand een fijne en leuke
dag namens alle leden en bestuur. We zien u graag weer
komen op 20 januari

Co Voorderhaak

Twente

Beste mensen,

Allereerst iedereen een heel gelukkig en gezond 2026 ge-
wenst. Er is ons weer een nieuw jaar gegund. Wat gaat de
tijd toch snel. Ook de december maand is voorbijgevlo-
gen.

Ik zit nog in het bestuur van een gymnastiekvereniging en
daar organiseren ze voor de peuters een Pietengym. Een
dolle morgen waar de gymzaal omgetoverd wordt tot
een waar “pietenspeelparadijs” met schoorstenen waar ze
pakjes in moeten gooien tegen het wandrek op klauteren
en omgekeerde banken waar ze over balanceren alsof
het de daken zijn. Aan het eind krijgen ze een pieten di-
ploma, het is leuk die peuters bezig te zien, zo heerlijk on-
gedwongen. En met de buik vol pepernoten gaan ze dan
weer huiswaarts. Dat was er allemaal niet in onze jeugd.
Tijdens de gezamenlijke maaltijd van de andere ouderen-
soos kwam het “nu” aan de orde en dat ze zo dankbaar
waren dat deze middagen er zijn. Ik zeg regelmatig dat wij
ouderen blij moeten zijn dat we in - het nu - leven. Als je
wilt en kunt is er nog heel veel om je dag te vullen. Denk
niet“ik verveel me niet!” Dat is mooi maar je stompt wel af.

Ik herinner me nog vrij wel alles van vroeger en toen za-
ten de ouderen vaak ingedut op hun stoel - TV was er nog
niet - te wachten tot het weer avond wordt. Nu kun je met
de taxie of automaatje naar de activiteiten en heb je een
gezellige middag waar je nog lang over door kunt praten.
Mijn advies is dan ook, blijf zo lang mogelijk in beweging.
Ga ook al is het weer niet zo mooi toch maar even een
frisse neus halen. Je hoofd heeft er baat bij. Je hersens
worden getriggerd door alles wat ze zien en horen. Al is
het maar een blad aan de boom wat eraf valt of een vo-
gel die fluit. Berusten is... over een tijdje ... niets meer
kunnen. Dat willen we toch niet! Ook ik moet mezelf een
duwtje geven.

We zijn blij met ons nieuwe bestuurlid Pascal Huckriede.
Hij komt ons bestuur verstevigen en is aangenomen door
de leden in onze november bijeenkomst. We hebben
sinds jaren weer een voltallig bestuur.

Wij zijn dankbaar dat onze leden ons trouw zijn en de
vaste kern er iedere maand is.

De kerst bijeenkomst was overweldigend. Samen geno-
ten van het samen zijn en het heerlijke eten. De verloting
was zeer geslaagd mede door inbreng van enkelen onder
ons die de moeite namen om de prijzen aan te vullen met
prijzen en prachtige kerststukjes.

Wij als bestuur zijn blij met jullie allen. Want dat zorgt voor
sfeer.

Hier is ook ons jaarprogrammaboekje uitgereikt en de
anderen krijgen hem in de brievenbus. Onze secr. Irma
is erin gedoken en heeft er een mooi programmaboekje
van gemaakt. Gooi dit boekje niet weg en noteer de data’s
op de kalender NSH, de locatie waar wij onze middagen
houden proberen spelenmiddagen/avonden te organise-
ren omdat bordspelen weer helemaal een trend wordt. In
Hengelo heb je een spelenwinkel “De Dondersteen”. Deze
verkoopt honderdtallen van gezelschapsspelen. Als ik
naar de stad ga kom ik erlangs en dan zijn er altijd tafels
bezet waar een groep mensen gezamenlijk een bordspel
doen. Dit is indertijd opgezet om kennis te maken met al
die nieuwe spelen die er nu in de handel zijn. Hij organi-
seert spelenavonden en die zijn ook erg intrek. Ook heeft
NSH sinds enkele maanden een “Jeu de Boules baan ". De
bedoeling is om een teams samen te stellen. Ik hou u op
de hoogte. Bij interesse meldt het bij de secr. Irma.

Wij starten het Nieuwe jaar als gewoonlijk met een nieuw-
jaarsreceptie. Onder het genot van een hapje en een
drankje en verhalen vullen we de middag. We merken dat
heel veel mensen zelfs het praten met elkaar al heerlijk
vinden.

Agenda
7-1-2026 Lunchen bij spoor 6 in Oldenzaal, 13 uur op-
geven bij mij.
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21-1-2026 Nieuwjaarsreceptie

4-2-2026 Lunchen bij spoor 6 13 uur, opgeven bij mij.
18-2-2026 Algemene Ledenvergadering met na de
pauze een kleine bingo

Wij wensen iedereen een goede gezondheid, voor de zie-
ken onder ons, beterschap indien mogelijk en voor de ja-
rigen onder ons de felicitaties en geniet van die dag.

lk wens je rust

om bij te tanken

eh tijd

om aan jezelf te schenken

lk wens je dromen
die je vreugde geven
eh doelen

om na te streven

Maar vooral wens ik .

dat je de kleine dingen ﬂa’
en dat je van de reis

die ‘leven’ heet geniet

Namens het bestuur Zwaan Stassen

Venlo

Allereerst wens ik alle leden van de B.G.V. een heel geluk-
kig en vooral gezond 2026 toe.

Het nieuwe jaar is alweer begonnen en we hopen dat het
iedereen dit jaar goed zal gaan.

Het spoorwegpensioenfonds heeft al in een voorlopige
brief laten weten dat we er in 2026 op vooruitgaan, dat is
alvast een positief begin van het jaar.

Bijna waren jullie verstoken gebleven van mijn bijdrage
aan ons maandblad. Ik kwam er te laat achter dat ik de
kopij al op 29 november moest inleveren.

Na contact met Marion van de redactie kon ik dit stukje
toch nog inleveren.

Onze afdeling groeit nog steeds, er komen steeds nieuwe
leden bij die net met pensioen zijn gegaan.

Op hun afscheidsreceptie krijgen ze van ons informatie

over onze afdeling en de meeste hebben wel interesse
om lid te worden.

Op 19 november zijn we met 28 personen gaan eten bij
het Valuascollege in Venlo.

De chef had dit keer een echt winters menu samenge-
steld.

Na twee voorgerechtjes kregen we zuurkoolstamppot,
wortelenstamppot, andijviestamppot met braadworst,
speklapjes, rookworst en ook nog zuurvlees voorgezet.
En daarna was er nog een toetje om de gaatjes nog te vul-
len. Dit vond iedereen heel lekker en men ging met een
voldaan gevoel naar huis.

Op 1 december kwamen we weer samen in ‘t wonder in
Blerick om bij te praten of te wel te klasjenere onder het
genot van dit keer luxe vlaai met koffie of thee.

In het volgend nummer zal ik jullie berichten over het
kerstbuffet, hoe dit is verlopen en of iedereen hiervan
heeft genoten.

Er hebben zich al bijna 55 leden opgegeven op het mo-
ment dat ik dit schrijf.

Nou dit was even haasten om dit stukje nog bij de redac-
tie te krijgen volgende keer zal ik beter op de datum moe-
ten letten. Ik hoop dat het eenieder dit jaar goed zal gaan
en tot gauw.

Agenda

Maandag 19 januari. Samen klassineren, Beej praote.
Gewoon een gezellige middag in 't Wonder onder het ge-
not van een kopje koffie en een stukje vlaai.

Hier zijn geen kosten aan verbonden, consumpties buiten
koffie en thee zijn voor eigen rekening.

Aanvang 14.00 uur Kazernestraat 1 5928 NL Blerick

Maandag 9 maart. 14.00 uur Jaarvergadering en kienen
onder het genot van koffie en gebak.

Kosten: € 6,50 per Kienkaart. Locatie 't Wonder. Kazerne
straat 1 Venlo-Blerick.

Na de jaarvergadering wordt voor de liefhebbers gekiend.
Zaal open 13.30 uur.

U kunt het gevraagde bedrag overmaken op rekening-
nummer NL58 INGB 0002 2877 88 TNV. BGV. Afdeling
Venlo onder vermelding van uw Naam, activiteit en het
aantal personen.

Maandag 30 maart. Samen klasjeneren, Beej praote.
Gewoon een gezellige middag in 't Wonder onder het ge-
not van een kopje koffie en een stukje vlaai.

Hier zijn geen kosten aan verbonden, consumpties buiten
koffie en thee zijn voor eigen rekening

Aanvang 14.00 uur Kazernestraat 1 5928 NL Blerick

Ton van der Burgt
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Zuid West

Het nieuwe jaar 2026 is bij het verschijnen van dit num-
mer in aantocht. Het bestuur van de afdeling Zuidwest
wenst u dan ook een in alle opzichten een voorspoedig,
maar vooral een gezond 2026. Zo ligt er weer een vers
jaar voor ons; wat zal dit ons weer brengen? Ik hoop al het
goede. Ik blik nog even terug naar onze bijeenkomst van
november want zoals u weet zit er een aantal weken tus-
sen inleveren kopij en de plaatsing daarvan in “Met Pensi-
oen”. Het was 18 november goed bezet want Luc kon die
middag 41 leden en 2 introducées welkom heten. Ook
deze keer moest er weer het overlijden van 1 lid namelijk
Dhr P. Goverde uit Roosendaal vermeld worden waarvoor
enige tijd stilte in acht werd genomen. Dhr C. Hendriks
werd gefeliciteerd met zijn 80e verjaardag. Verder wenste
de voorzitter de bij ons bekende zieken van harte beter-
schap en sterkte.

Joep en ondergetekende zijn op dinsdag 4 novem-
ber 2025 naar de bondsnajaarsvergadering in Utrecht
geweest en daaruit waren er enkele mededelingen te
vermelden. De belangrijkste punten waren o.a. de ver-
voersfaciliteiten in 2026. U zult rond eind december de
gegevens hierover van NS hebben ontvangen met het
over gaan naar de nieuwe vervoers regeling. Ook kwam
de nieuwe pensioenwet ter sprake. Wat er voor eenieder
zal veranderen en wanneer, heeft u in november al be-
richt van het Pensioenfonds ontvangen, waarin de te ver-
wachten nieuwe pensioenuitkering vermeld staan. Wat u
in 2026 precies gaan ontvangen dat zal pas na 31-12-2025
bekend zijn. Ook is nu reeds de indexatie op basis van de
oude pensioenregeling bekend namelijk 3,02 % per 31-
12-25. In de maanden januari-maart worden de oude uit-
kering en de indexatie uitbetaald. In februari-maart komt
de aankondiging van de nieuwe definitieve uitkering per
persoon en in april volgt de uitbetaling van het nieuwe
pensioenbedrag + nabetaling vanaf januari 2026.In de
maanden mei-juni volgt dan het overzicht met de defini-
tieve pensioen bedragen per 01-01-2026.

Nogmaals werd in herinnering gebracht dat we in 2027
geen penningmeesters meer bij de BGV Zuidwest hebben
en daarom nogmaals de vraag zijn er kandidaten, of weet
u iemand die administratief goed onderlegd is, die deze
functie zou willen vervullen. Zonder de financiéle kant te
beheren kan onze afdeling dan niet meer functioneren.
Mocht er iemand zijn die zich geroepen voelt meldt u
dan bij mij. Dus ik wacht reacties met spanning af.

De kerstbijeenkomst heeft inmiddels op 18 december
plaatsgevonden en daarover volgt een verslag in het
volgende nummer. Ja en dan gingen we weer over met
het bingospel en de loterij, al met al was het weer een

gezellige bedoeling en sloot Luc de middag af met een
“bedankt, dat u er was”en tot ziens op de volgende (kerst)
bijeenkomst.

Ton Vercruijssen

Agenda

Donderdag 08 januari 2026 aanvang 13.30 uur
Donderdag 12 februari 2026 aanvang 13.30 uur Jaar-
vergadering + reguliere bijeenkomst

Donderdag 12 maart 2026 aanvang 13.30 uur
Donderdag 09 april 2026 aanvang 13.30 uur

Zwolle / Groningen / Friesland

Terugkomend van de vergadering van de BGV in Utrecht
4 november, samen met medebestuurslid Arie Jasper lag
de BGV-gids van november In de brievenbus.

Hierin wordt verzocht de kopij voor BGV gids van 2 de-
cember, in te leveren met sluitingsdatum 8 november dus
snel achter de iPad.

Wat betreft de vergadering, deze ging voornamelijk over
de verandering van ons vrijvervoer, hiervoor krijgen ge-
bruikers begin december informatie middels een brief.
Voor diegene die het vrij vervoer willen beéindigen voor
zichzelf of voor beiden, dit kan telefonisch naar nummer:
085 04 024 02.

Nu wat betreft ons pensioen per januari 2026, de voorlich-
ter was zeer POSITIEF, maar hij gaf geen percentage.
Januari-februari-maart krijgen we een voorschot op het
verhoogde pensioen en in april het nieuwe pensioen, met
verrekening van de 3 maanden.

Dat nieuwe pensioen houd je het hele jaar.(CHAPEAU)
Nog even over de middag van 15 oktober deze was goed
geslaagd,

Onze aangeboden hapjes gingen er in als koek. Nico
Kropman viel nog in bij klaverjassen om 3 stilzittens te
voorkomen.

Hennie en Jan Post onze voorzitter kwamen nog even
langs, ze waren nog steeds positief over de behandelin-
gen van Hennie.

Namens het bestuur, Aart Dekker
Penningmeester afd.Zwolle
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Puzzeloplossing 11- Scheepsbeschuit

Onder de goede oplossingen wordt via loting de winnaar beloond met een cadeaubon fer waarde
van € 12.50. De oplossing moet binnen 4 weken na verschijningsdatum worden ingezonden aan:

BGV Puzzelredactie,

Postbus 2030,
3500 GA Utrecht.

Of per e-mail aan:
info@bgvov.nl

Winnaar:

A.J. Klompenhouwer

Purmerend

Bij inzending via E-mail graag de volgende gegevens vermelden:
Maand en puzzeloplossing, Naam, Adres, Postcode en Woonplaats

Afdeling

Alkmaar

Amsterdam

Haarlem

Maastricht
Rotterdam-Den Haag
Twente

Venlo

Zuid-West

Oost Gelderland

Zwolle

AANHOUDENDHEID
AFJAKKEREN
AFLIKKEN

ARUBAAN
AUTHENTIEK
AZTEKEN

BISSCHOP
BUITENSPORIGHEID
CATEREN
CONFITUUR
DATINGSITE
DENNENPULSTAART
DRAAGCONSTRUCTIE
DRANKKAST
EGALITEIT
ENERGIETRANSITIE

Adreslijst van de afdelingssecretariaten

Naam secr. Straat Postcode Woonplaats Telefoon
H. van Westrienen Hasselaarsweg 12 1704DW  Heerhugowaard 072-5346959
K.H. Stuut Mediterraan 27 1566 SX Assendelft 075-6213271
J.P.van Hout Baden Powellstraat 17 2037 SL Haarlem 06 16260722
H. Spits Weth. Broersstraat 3 6245 JA Eijsden 06-52614584
C.S. Voorderhaak Noordendijk 49 3311RM Dordrecht 06-26664776
I.E. Campman Marterstraat 13 7559 AE Hengelo 06-20966992
Ton van der Burgt Breukenhof 16 5931 PZ Tegelen 06-11420900
A.Vercruijssen Helmersflat 94 4707 CP Roosendaal 06 36372954
C.H. Barendsen De Brink 278 5h 7206 KE Zutphen 0575-472926
G. Wolters Bonkenhavenstraat 10 8043 TC Zwolle 038-4212311

ERBOVEN KLEINZOON TREINKAARTJE

ERETRIBUNE LINGUISTISCH UITSTAP

GEMEENSCHAPSGROND LOGIES VEILIGHEIDSGORDEL

GEMEENTEREINIGING MINDERJARIGHEID VERTEGENWOORDIGEN

GEURKAARS ONBELANGRIJK VETBELASTING

GEWEZEN PLANNEN VOORTDUWEN

GISTING RAMPZALIGHEID WEEKEND

HERDERSHOND ROOMPUDDING ZONSONDERGANG

HERSENGADGET SCENARIO

HUICHELEN SCIENCEFICTION

HUISHOUDKUNDIGE STEDENBOUWKUNDIG

INEENVOEGING STREEKARCHIVARIS

INSLAAN STREEKBUS

ITALIAANS TARTAAR

KAUWGUM TIKFOUT

KERST TOKKELINSTRUMENT
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Colofon

Contactpersonen

Inkomen en pensioenen:
Ine van Berkel
E-mail: ine.vberkel13@gmail.com

Belastingen:
E-mail: belastingen@bgvov.nl

Zorg, welzijn en wonen:
Dhr. H. Spits
tel. 06-52614584
E-mail: spitshenri@gmail.com
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Digitaal

info @bgvov.nl
www.bgvov.nl
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Maak ook gratis gebruik van
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Te koop

Te koop gevraagd
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Aanmeldings- en machtigingsformulier van de BGV

Naam en voorletters

Adres Geboortedatum

Postcode Woonplaats Tel.

E-mailadres:

Meldt zich hierbij aan als lid van de B.G.V. vanaf:

Was werkzaam bij en ontvangt via Rail & OV uitkering of pensioen

Machtigt de Bond van Gepensioneerd Vervoerspersoneel voor incasso van de verschuldigde contributie van € 21 per jaar.

van rekening tn.v.

Zal gaarne ingedeeld worden bij de afdeling

N.B. Indien van toepassing:
Het eerdergenoemd lid werd aangebracht door

Adres, postcode en woonplaats Handtekening

Formulier s.v.p. vollediq en duidelijk invullen met bij voorkeur hoofdletters!

Formulier opsturen naar Ledenadministratie BGV, Noordendijk 49, 3311 RM, Dordrecht

Bij voorkeur online aanmelden op de site www.bgvov.nl

BGV hecht grote waarde aan de bescherming van uw privacy. Wij behandelen uw gegevens vertrouwelijk en
geheel in overeenstemming met de bepalingen in de Algemene Verordening Gegevensbescherming.
Voor meer informatie zie onze privacy verklaring op onze website www.bgvov.nl
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