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Colofon

In Memoriam

Algemeen Lid
A.G. van der Kraak-Horst, 94 jaar
27 juni, H.J. Regtien, 98 jaar
Juni, C.H.Latuny, 73 jaar 

Oost Gelderland
21 juli, T.A.M Steenbreker-Otten, 89 jaar
21 juli, D.van Putten, 88 jaar

Rotterdam / Den Haag
7 juli, C.H. Koch, 88 jaar

Welkom

Algemeen Lid
M.Hol-Borren 

Twente
W.H.H. Nijhof

Venlo
J.Baten-Schaminee

Zuid West
M.C.M Broeren

Lid worden
Voor het invullen van het aanmeldformulier heeft u o.a. uw bankgegevens 
nodig. Vul het online in op https://bgvov.nl/lidmaatschap/ 

U ontvangt een afschrift van het ingevulde online formulier in een e-mail.

Lidmaatschap opzeggen
Het opzeggen van uw lidmaatschap dient voor 1 december van het huidige 
jaar te gebeuren! Vul het online in op https://bgvov.nl/lidmaatschap.
U ontvangt een afschrift van het ingevulde online formulier in een e-mail.

Adreswijziging doorgeven 
Een adreswijziging kunt u via het online formulier Adreswijziging doorge-
ven: https://bgvov.nl/lidmaatschap/.

http://www.bgvov.nl
https://bgvov.nl/lidmaatschap/
https://bgvov.nl/lidmaatschap
https://bgvov.nl/ninja-forms/9ww96/
https://bgvov.nl/lidmaatschap/
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September, ook wel herfstmaand of fruitmaand, is de 
negende maand van het jaar in de gregoriaanse ka-

lender en telt 30 dagen. De naam komt van het Latijnse 
septem, “zeven”, omdat september oorspronkelijk de 
zevende maand was: het Romeinse kalenderjaar begon 
tot 153 v.Chr. namelijk op 1 maart.

In het Nederlands kende men vroeger verschillende bena-
mingen voor september, zoals havermaent, evenemaent 
(afgeleid van avena, haver), herfstmaand, gerstmaand en 
vruchtmaand. Soms werd september ook d’ander oogst-
maand genoemd, omdat het de tweede oogstmaand was 
na augustus.

Opvallend is dat september in Nederland al jaren de 
maand is met veruit de meeste jarigen. In 2024 vielen 
achttien van de 25 drukste verjaardag dagen tussen 12 
en 30 september, met op 30 september een recordaantal 
van 44.034 jarigen. Deze trend zet zich ook in 2026 voort: 
september blijft de periode waarin de meeste Nederlan-
ders hun verjaardag vieren. Wij ook, en horen dan nu bij 
echt bij de pensionado’s.

Wat eens is opgebouwd moet worden afgebroken om 
beter weer verandering hopelijk beter door te voeren. En 
dan hopen dat deze verandering ook echte verbeterin-
gen zijn, kijk maar naar de bezuinigingen op onze sociale 
zekerheid waarvoor nu vandaag 9 september het hele OV 
platligt. De kabinetsplannen en de onzekerheid maakt 
het leven voor veel mensen lastig, wat kunnen nog verder 
te verwachten….

Het voorblad is een luchtfoto van een leeg Utrecht CS sta-
tion, ik krijg daar weer flashbacks van de corona maatre-
gelen en we in lockdown gingen. Alweer zolang geleden 
maar toch in mijn geheugen zo dichtbij. 

Bedankt voor de mooie reacties over de foto’s en het stuk-
je betreft “Reis” veiligheid. Daar kwam het stukje bij over 
internationaal veiligheidsteken. Was bij mij onbekend 
maar zo belangrijk. 

De redactie, redactie@bgvov.nl

Van uw voorzitter
En dan is het al september, het gaat snel. Ik ben 19 

augustus op bezoek geweest in Hengelo bij de afde-
ling Twente.  Een lange reis maar wat werd ik vriendelijk 
ontvangen en wat een mooie ruimte heeft de afdeling

Ik viel met mijn neus in de boter, er was muziek, soesjes 
bij de thee.  Die dag zou Zwaantje verrast worden door de 
afdeling, nou ik had ook nog een verrassing voor haar. Ik 
mocht haar namens het hoofdbestuur een zilveren speld 
opspelden.

Vanuit het hoofdbestuur zijn we druk bezig met de toe-
komst van de BGV, een aantal vragen zijn naar de afdelin-
gen gestuurd, om ons beeld compleet te maken en waar 
we staan qua financiën en leden.

Je kan merken qua drukte dat de scholen weer zijn begon-
nen en het verenigingsleven weer opstart na de vakantie, 
zelf ben ik nog een paar dagen in Berlijn geweest, met de 
ICE vanuit Amersfoort, de nieuwe ICE, dus geen getrok-
ken rijtuigen meer en ook een restaurant aan boord.

Berlijn HBF is een enorm station, maar ook mooi om te 
zien met de glazen voorpui. Vanuit het verantwoordings-
orgaan heb ik geen nieuws, onze 1e vergadering na de 
vakantie is pas in de 3e week van september.

Ik heb ook een aantal vragen van leden over onze ns busi-
nesskaart beantwoord, mocht u nou ook nog vragen heb-
ben, mail dan naar info@bgvov.nl, maar veel informatie 
staat ook op onze website.

Ine van Berkel, voorzitter@bgvov.nl

Van de redactie

mailto:info%40bgvov.nl%0D?subject=
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Wat is het gebaar?
Het internationaal hulpgebaar, ook bekend als het SOS-
handgebaar of Signal for Help, wordt uitgevoerd met 
één hand. De stappen zijn:
1.	 Steek de hand omhoog met de handpalm naar voren.
2.	 Vouw de duim naar binnen tegen de handpalm.
3.	 Vouw vervolgens de vier vingers in één vloeiende be-

weging over de duim heen, waardoor de duim sym-
bolisch gevangen zit 

Het gebaar is ontworpen als een doorlopende bewe-
ging, zodat het duidelijk zichtbaar is en discreet kan wor-
den gebruikt, bijvoorbeeld tijdens een videogesprek of 
in het openbaar, zonder dat de dader het merkt.

Oorsprong en verspreiding
Het gebaar werd in april 2020 ontwikkeld door de Ca-
nadian Women’s Foundation als reactie op de wereld-
wijde toename van huiselijk geweld tijdens de corona-
pandemie. Het is bewust eenvoudig gehouden zodat 
slachtoffers zonder woorden kunnen aangeven dat ze 
hulp nodig hebben. Het signaal verspreidde zich snel via 
sociale media, vooral TikTok, en wordt inmiddels in veel 
landen herkend en gebruikt.

Wanneer wordt het gebruikt?
Het SOS-handgebaar wordt gebruikt door mensen die 
zich in gevaar voelen, bijvoorbeeld bij:

	• Ontvoering of mishandeling 
	• Huiselijk of gender gerelateerd geweld  
	• Situaties waarin iemand niet veilig kan spreken of zijn 

telefoon kan gebruiken 

Voorbeelden uit de praktijk
	• Een 14-jarig meisje in Italië ontsnapte aan een ontvoer-

der door het gebaar te maken naar voorbijgangers die 
de politie waarschuwden  

	• Een zesjarig meisje in Oostenrijk waarschuwde de po-
litie tijdens een ontvoering van haar moeder en baby-
broertje.

Hoewel het gebaar levens kan redden, is het niet altijd 
zonder risico. Het werkt alleen als het herkend wordt en 
de situatie veilig genoeg is om het te maken. Als je ie-
mand het gebaar ziet maken:

	• Neem het serieus, maar blijf kalm.
	• Observeer of de persoon bang of onder druk staat.
	• Reageer veilig en discreet, bijvoorbeeld door een kort 

berichtje te sturen of de politie te bellen als er acuut 
gevaar 

	•
Het internationaal hulpgebaar is een krachtig hulpmid-
del om discreet hulp te vragen, maar het is belangrijk om 
altijd de veiligheid van jezelf en het slachtoffer voorop 
te stellen.

Internationaal hulpgebaar
Het internationaal hulpgebaar is een discreet handgebaar waarmee iemand kan aange-
ven dat hij of zij in gevaar is en hulp nodig heeft.



5

Maandblad van de Bond van Gepensioneerd Vervoerspersoneel

Gemaakte treinreizen (met NS en andere treinver-
voerders) en IC Direct toeslagen in het weekend 

en op feestdagen (nieuwjaarsdag, goede Vrijdag, 2e 
Paasdag, Koningsdag, 5 mei, Hemelvaartsdag, 2e Pink-
sterdag, 1e en 2e Kerstdag) zijn gratis.

	• Per persoon (gepensioneerde en evt. partner) is er 
een reisbudget per kalenderjaar beschikbaar (750,- in 
2026) voor treinreizen bij NS en andere vervoerders 
op doordeweekse dagen in de daluren (tussen 09:00 
uur en 16:00 uur en na 18:30 uur). Dit reisbudget wordt 
naar rato toegekend als je in de loop van een kalender-
jaar met pensioen gaat.

	• De gemaakte reizen in de daluren bij NS worden met 
40% korting van het reisbudget afgetrokken. Op reizen 
bij andere treinvervoerders wordt geen 40% korting 
toegepast. Is het reisbudget op, dan worden de reizen 
in de daluren in rekening gebracht bij de oud-werkne-
mer/partner, als dit een treinreis met NS was wordt er 
20% korting toegepast (de zogenaamde 'bedrijfseigen 
product korting').

	• Op de maandelijkse factuur die NS Zakelijk per e-mail 
stuurt wordt het resterende reisbudget weergegeven. 
De gemaakte reizen in de spits betaalt de oud-werkne-
mer/ partner zelf, hierop wordt, als het een reis met NS 
was, 20% korting toegepast (de zogenaamde 'bedrijfs-
eigen product korting').

	• De onderstaande kosten betalen gepensioneerden 
zelf. Hiervoor stuurt NS maandelijks per e-mail een fac-
tuur. Betaling van de factuur vindt maandelijks plaats 
via automatische incasso.
Een maandelijkse eigen bijdrage per kaart voor 1e of 
2e klas (in 2026: 1e klas 11,17, 2e klas 6,59).
Treinreizen en IC Direct toeslagen in de spitsuren (op 
doordeweekse dagen tussen 06:30 en 09:00 en tussen 
16:00 en 18:30), op spitsreizen met NS wordt 20% kor-
ting toegepast.

	• Treinreizen en IC Direct toeslagen boven het reisbud-
get voor reizen in de daluren op doordeweekse dagen, 
op reizen boven het reisbudget met NS wordt 20% 
korting toegepast.

	• Boetes en vergeten in-uit-checks.
	• Gebruik van OV-fiets en Fietsenstalling.
	• Het verschil in prijs tussen 1e en 2e klas bij een up-

grade naar 1e klas voor een dag

	• Het moment van inchecken is bepalend voor de peri-
ode waarin je reist en dus of je vrij reist of in dalurenta-
rief of in spitstarief belast wordt. 

	• Je kunt geen kosten voor treinvertraging (Geld terug 
bij vertraging) claimen.

	• Een NS-Business Card kent geen leeftijdsherkenning. 
Kortingen voor 65-plussers worden dus niet automa-
tisch meegenomen.

	• Je mag geen abonnementen, producten of saldo op 
de NS-Business Card laden. Je kunt niet met de bus/
tram/metro reizen met de kaart; je hebt hiervoor een 
aparte Ov-kaart nodig.

	• Reis je met Intercity Direct, dan moet je de toeslag op 
je kaart laden bij een de toeslagzuil op het vertrekper-
ron of in Mijn NS Zakelijk. Als je op een doordeweekse 
dag in de daluren met IC Direct reist wordt de toeslag 
verrekend met je reisbudget. Reis je met IC Direct bo-
ven het reisbudget of tijdens de spits dan betaal je de 
toeslag zelf.

	• Met Samenreiskorting kunnen maximaal 3 mensen 
met je meereizen met 40 % korting in de daluren.

	• Met een Kids Vrij ticket reizen kinderen van 4 t/m 11 
jaar gratis en onbeperkt mee, ook tijdens de spits. Ie-
der kind zet hiervoor Kids Vrij reizen op zijn/haar eigen 
Ov-kaart. 

	• Als je NS-Business Card verloopt, krijg je automatisch 
een nieuwe thuisgestuurd. Je kunt deze direct gebrui-
ken. Knip je oude door en gooi deze weg.

	• Gepensioneerden komen ook in aanmerking voor 
reisfaciliteiten buitenland. Reisfaciliteiten buitenland - 
IR Reisfaciliteiten buitenland - landencoupons aanvra-
gen vind je meer informatie.

 

Mocht u nog vragen hebben dan beantwoorden wij 
deze graag. Onze Klantenservice is bereikbaar op 030 - 
300 11 11. 

Voorwaarden van de regeling  
reisfaciliteiten voor oud-werknemers
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Column Otto Reiziger

'Ik ben het, die de trein laat vertrekken!'

Soms reis je louter functioneel, je wilt van A naar 
B(estemming). De reis is dan het middel om  het 

doel B te bereiken, zoals vakantie is bedoeld om los te 
komen van dagelijkse sleur. Wie nog jong is bedenkt 
tijdens de vakantie om een aantal dingen daarna echt 
anders te gaan doen. Ben je weer aan het werk dan 
valt dat behoorlijk tegen, dat anders doen. ‘Mooie va-
kantiedroom’, concludeer je na een paar maanden, of 
al na een paar weken als die droom te mooi was om 
waar te zijn. 

Bij reizen om te reizen is de reis zelf het doel, met als 
decor het landschap waar je doorheen reist. Gaan we 
ergens naar toe, dan geniet mevrouw Reiziger soms 
meer van de reis dan van het bezoek aan B. Van Am-
sterdam naar Zwolle via Almere-Lelystad op een raam-
plek aan de linkerzijde is veel te zien: de laagbouwstad 
Almere, de Oostvaardersplassen en het in niemands-
land verloren liggende station Kampen-Zuid. Zo’n plek 
waarvan je je afvraagt: ‘Waar ben ik? Waar ligt Kampen?’ 

In tal van buitenlanden kan je prachtig reizen om het 
reizen zelf. Schotland, Scandinavië, Zwitserland, Ca-
nada, Japan enz. met spoorlijnen door schitterende 
(stads)landschappen. Een van spectaculairste trajecten 
uit zowel spoortechnisch als landschappelijk oogpunt 
is de Tendalijn (100 km) van Ventimiglia naar Cuneo in 
Noord-Italië. We hebben dat vaak gedaan, ook om de 
grote dagmarkt in Cuneo (dinsdags) te bezoeken. Met 
een overstap in Breil (F) kun je ook met een omweg van 
Ventimiglia naar Nice als aantrekkelijk alternatief voor 
de directe spoorverbinding langs de kust. 

De Tendalijn overbrugt een hoogteverschil van meer 
dan 1.000 meter en loopt door meer dan 40 tunnels. 
Enkele daarvan maken deel uit van spiraalvormige 
keerlussen (volledige draaicirkels) in de bergen om 
hoogte te winnen om de Tenda-pas over te steken. Dat 
biedt spectaculaire uitzichten op dorpjes zoals Fontan-
Saorge, dat je een paar keer ziet vanaf ver-schillende 
hoogtes en gezichtspunten. 

De geschiedenis van de Tendalijn is al even grillig als 
het verloop van de landsgrenzen tussen Frankrijk en 
Italië. Eerst werd de aanleg (1883-1928) onderbroken 
door de Eerste Wereldoorlog en in de Tweede Wereld-
oorlog werd de spoorlijn bijna helemaal vernietigd 
vanwege haar strategische ligging. Vervolgens an-

nexeerde Frankrijk in 1947 de Tendapas met spoorlijn 
en al. Pas in 1979 waren de oorlogsschade en politieke 
schade hersteld en reed de trein weer.

Met de afstemming tussen de Franse en Italiaanse 
spoorwegen is het nooit helemaal goed gekomen. 
Terug op onze reis van Nice over Breil naar Airole (I) 
moesten we in Breil aanvullende kaartjes kopen. Toen 
het loket alsmaar niet openging, werd mevrouw Reizi-
ger knap zenuwachtig. Toen nauwelijks 5 minuten voor 
vertrek het loket openging, zei ze er wat van tegen de 
lokettiste. Nou die zenuwen waren volstrekt onnodig, 
snibde deze autoritair terug: ‘C‘est moi qui fait partir le 
train!’ – ‘Ík laat de trein vertrekken!’ Zij runde daar de 
hele zaak, want even later, stak ze als een ouderwetse 
perronchef haar spiegelei omhoog en liet ons naar Ita-
lië vertrekken. 

CC BY-SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/w/index.php?curid=948605
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Afdelingsnieuws

AlkmaarAlkmaar
Geen nieuws ontvangen.

AmsterdamAmsterdam
Dit is een stukje proza voor alweer de tiende maand van 
het jaar 2026, nog twee afleveringen en het jaar is aan het 
eind van zijn bestaan, de lijd vliegt voorbij. Na twee maan-
den vakantie waarin we elkaar niet hebben gezien en dus 
ook niet hebben gesproken, maar ik moet u bekennen, 
dat ik u ook niets heb te vertellen. U weet zelf hoe warm 
en droog het af en toe de afgelopen periode is geweest, 
gelukkig is het toch weer normaal geworden. Ik hoop, dat 
u het een beetje goed hebt doorstaan, zodat ik u op don-
derdag 10 september in een zo goed mogelijke gezond-
heid en gebruind hebt mogen begroeten, ja, dit was de 
eerste samenkomst na de vakantie, nieuws had ik niet te 
vertellen, maar misschien is er toen iets boven tafel ge-
komen, waar we nog geen weet van hadden. Een verslag 
van deze bijeenkomst kunt u lezen in het volgende num-
mer van dit blad. Ik weet niet meer dingen uit mijn dikke 
duim te zuigen, ik hoop, dat op donderdag 15 oktober 
2026 buiten onze vaste kring aanwezigen, ook eens an-
dere leden van de BGV te mogen begroeten in ons verblijf 
van het A.S.S.V.-gebouw te Duivendrecht, iedereen is van 
harte welkom en het is beregezellig. Ik groet u allen, ik ga 
nu naar het interessante spelletje Triviant kijken.

Kor Stuut

HaarlemHaarlem
Woensdag 8 september rond half twaalf telefoontje: 
Goedemorgen met Marion van der Zaan van de BGV, ik 
wil even checken of er nog een bijdrage van de afdeling 
Haarlem komt voor met pensioen nummer 10??. Ja Ma-
rion dat is de wel de bedoeling, maar ben er nog niet aan 
toegekomen i.v.m. andere bezigheden, kan ik het morgen 
nog inleveren, want vandaag lukt ook niet meer?? Ja dat 
kan nog. 

Tijdens het gesprek komt ook de GTP ter sprake, maar dat 
gebruik ik nog niet want ben van mening dat je zoveel 
mogelijk zelf je hersens moet gebruiken. Waar gaan wij 

heen met al dit moderne gedoe, nog even en alles word 
je gedicteerd. Maar zoals ons wordt verteld zullen we er 
mee moeten leren leven.

Steeds meer officiële documenten worden online afge-
handeld en wat mij verbaast is het feit dat als je dan de 
instantie belt (als er al een telefoonnummer bekend is en 
je er online niet uitkomt) het eerste wat zij zeggen, via een 
gesproken bericht is: U kunt alles online vinden.
Ja daar was ik inmiddels ook wel achter. Als ik dan einde-
lijk een medewerker onder nummer 5 of 6 aan de tele-
foon heb en om informatie vraag er toch heel vaak weer 
eerst op wordt gewezen dat ik sneller zaken kan regelen 
via hun website of de app. of via je kinderen, die kunnen 
het toch wel even voor je doen.
 
Gelukkig is het niet overal zo slecht gesteld met de klan-
tenservice, maar soms is het even diep ademhalen en 
denken, zoals er bij der fietsenstalling Haarlem uitgang 
Noord staat geschreven: Ook deze tegenwoordige nieu-
we tijd, zal eens die goede oude tijd zijn.

Wat er zeker aan onze tegenwoordige tijd goed en gezel-
lig is, zijn de bingo-middagen op de 1e woensdag van de 
maand in het HSC-club gebouw. Woensdag 2 september 
j.l. was weer de eerste bijeenkomst van het nieuwe sei-
zoen 2026/2027. Wat gaat het ons brengen??? Hopelijk 
nog wat nieuwe leden.!!! In ieder geval de stemming zat 
er goed in en mijn traktatie (op 3 september weer een 
jaartje erbij) ging er wel in. Toeval of niet de eerste hoofd-
prijs was voor ondergetekende, een heerlijke doos Belgi-
sche bonbons en een fles alcoholvrije witte wijn. 

Mocht U het nog niet genoteerd hebben de volgende da-
tums nog even noteren: Woensdag 7 oktober – 4 novem-
ber en 2 december. KIEN OF BINGO. De ene deelnemer 
roept Kien en de andere Bingo. Quizvraag: Wat is het nu 
precies??  

Ps. Moet ik bij nader inzien toch maar van de GTP-gebruik 
gaan maken??? Ik heb in ieder geval bijna een maand de 
tijd om hierover na te denken.

Groet, Ria Luisini-Hulsmann
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Oost GelderlandOost Gelderland
Op 02 september is onze afdeling weer met de maande-
lijkse bijeenkomsten begonnen.

Vooraf aan de middag hebben een aantal leden die de 
vereniging nog draaiende houden een " vergadering" 
gehouden hoe verder met de afdeling, De huidige secre-
taris/ penningmeester stopt per 01 januari 2027 met zijn 
werkzaamheden.

Wij zijn dus op dringend op zoek naar een secretaris, en 
een penningmeester. De ledenadministratie wordt al ver-
zorgt door ondergetekende. Mocht dit niet lukken dan 
ziet het er voor de afdeling oost Gelderland somber uit !

Op de eerst middag na de zomerstop waren er 22 leden 
aanwezig en hadden we 7 afmeldingen. Tijdens deze 
middag werden er 3 ronden bingo gespeeld, en waren de 
kaarters druk met klaverjassen en jokeren.

Tijdens de vergadering, voorafgaande aan de middag is 
er wel besproken om nog een Kerstbingo met buffet te 
organiseren, het maken van de kerstbakjes komt te ver-
vallen. Deze kerstbingo is alléén toegankelijk voor BGV 
leden, SSVZ leden kunnen zich niet meer aanmelden.

De voorbereidingen zijn al opgepakt en in het volgende 
clubblad komt er meer info over het max. aantal inschrij-
vingen, waar en hoe er kan worden ingeschreven, en de 
kosten en tijden voor deze middag.

Houdt u dus het volgende BGV blad in de gaten.

De info komt ook op de website www.ssvz-zutphen.nl 
onder de tab BGV, (niet zoeken via Google, dit werkt niet, 
maar gewoon intypen !)

Tot zover dit korte verslag deze keer.....

Vr.gr. Wilbert Horsting
(lid voor hand en span diensten,  

ledenadministratie,en website)

Rotterdam / Den HaagRotterdam / Den Haag
Het oktober nummer is weer door post NL bij u in de brie-
venbus afgeleverd en leden met een e-mail hebben het 
ook digitaal ontvangen op de PC, laptop of tablet. En al 
u begint met lezen ligt de zomer alweer ver achter ons. 
Allemaal een fijne en goede vakantie gehad? Even een 
korte terugblik. Mensen, wat een zomer is dit geweest. 
Wekenlang geen druppel regen en zes weken lang iedere 

dag een tropische hitte. Wij waren met de caravan in de 
Betuwe, gelukkig een boom voor ons dus we konden de 
hele dag met de schaduw meedraaien. Zo was het nog 
enigszins uit te houden. En dan die plaknachten. Geluk-
kig koelt het in een caravan s ’nachts redelijk af maar toch. 
En overdag geen puf hebben om met de fiets er op uit te 
gaan. Ook de zonsverduistering was een happening voor 
ons allemaal. Op de camping met slecht 24 plaatsen was 
ik de enige met eclipsbrillen, was dringen geblazen voor 
de kampeerders. Het lijkt alweer eeuwen geleden dat we 
met de sleurhut op vakantie waren. Maar nu op naar de 
herfst en winter. Las en hoorde dat de gasvoorraad be-
denkelijk laag is, slecht 44 procent. Volgens de Gasunie 
is de voorraad voldoende voor een normale winter. Hou 
mijn hart vast als er een strenge winter komt, wat dan? En 
onze grote roze vriend in Amerika (nou ja, vriend) met zijn 
oorlog in Iran, heeft er ook voor gezorgd dat wereldwijd 
alle prijzen de lucht in schieten. In een vorige aflevering 
vertelde ik iets over beschuitjes dat die kleiner geworden 
zijn, nou, ik kan u vertellen dat ze nu ook dunner gewor-
den zijn. En dat alles voor dezelfde prijs. Maar genoeg 
hierover. Ik ben laatst in “de Poort “geweest en ik wist niet 
wat ik zag. Alles keurig netjes en schoon, alle tl-buizen 
werken weer, toiletten opgeknapt en daar waar nodig 
in de zaal een nieuw likje verf. Ook de vloer van de grote 
zaal is weer schoon en toonbaar Kortom, het nieuwe be-
stuur van de PV verdient hiervoor wel een bedankje. Wij 
beginnen het seizoen 26-27 weer op onze gebruikelijke 
derde dinsdag van de maand en dat wordt dan voor deze 
maand de 20ste. Laten we hopen dat er nu wat meer le-
den komen tijdens onze contactmiddagen, kunnen we 
best gebruiken. Pas in het novembernummer kan ik iets 
meedelen over de opkomst. Zoals medegedeeld tijdens 
de laatste middag in april voeren we nieuwe regels in voor 
de bingo, maar dat krijgt u nog eens te lezen bij de eerste 
bijeenkomst. Goed, mijn inspiratie is een beetje op dus ik 
sluit af met wat dingen die je kan gaan doen als je met 
pensioen gaat, daar gaat-ie: Naar de maan lopen, water 
naar zee dragen, kuilen graven voor een ander, skiën op 
de Noord-pool, kamperen in de woestijn. bloemetjes bui-
ten zetten , een scheve schaats rij-den, appels met peren 
vergellijken en als laatste: een kat in de zak kopen. Dit was 
het weer voor de maand oktober, zet even de volgende 
data in uw ma-do-wo do (agenda): 20 oktober, 17 no-
vember en 15 december en dat is ook de kerstbrunch bij 
voldoende belangstelling. 

Namens het bestuur wensen we alle jarigen in oktober 
een fijne en leuke dag met familie en vrienden en alle 
zieke leden van de sterkte en beterschap.

Uw voorzitter, Cor Voorderhaak

http://www.ssvz-zutphen.nl
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TwenteTwente
Onze afdeling is weer volop in de running. Gezellig. Na-
tuurlijk zijn er nog enkelen op vakantie of andere bezig-
heden maar de bijeenkomst was gezellig in Augustus. We 
kregen bezoek van onze voorzitter, Ine van Berkel en we 
hadden deze middag een optreden van Trea Staal. Meer-
dere malen heeft ze onze middag muzikaal omlijst. Het 
programma werd ineens onderbroken en moest ik naar 
voren komen om de zilveren bondsspeld in ontvangst 
voor 15 jaar penningmeesterschap. Dit in dank ontvan-
gen.  Een complete verrassing. Toen werd ik gewaardeerd 
door onze afdeling met lieve woorden, een prachtige 
bos bloemen en een heel passend cadeau, “een bronzen 
Zwaan”, deze staat te pronken in onze vensterbank. Vanuit 
mijn stoel kijk ik er tegenaan dus jullie zijn altijd bij me. Als 
slot nog een cadeaubon. Deze wordt heel nuttig besteed.  

Ik houd er niet van om in de schijnwerper te staan. Vrijwil-
ligerswerk is “verplicht vrijwillig” dat doe je uit je hart, je 
moet wel altijd aanstaan en niet iedereen beseft dat. Ge-
lukkig de meesten wel en dat kwam wel over door boven-
staande. Nogmaals een bedankje richting hoofdbestuur 
en het bestuur van afd. Twente.  Het was een geslaagde 
verrassing.

Wij als bestuur zijn weer drukdoende om leuke invullin-
gen te zoeken voor de nog vrijstaande middagen. Graag 
willen we op de hoogte blijven wat jullie interesses zijn. 
En staan open voor suggesties. Dit kunnen we dan ook 
meenemen voor het komende jaar. 

Ook wil ik nog eens benadrukken dat het bestuur graag 
op de hoogte gehouden wil worden mochten er zieken 
zijn. Onze secretaresse wil graag op de hoogte gehouden 
worden over de telefoonnummers en mailadressen. Niet 
iedereen heeft meer een vast telefoonnummer, dan graag 
het mobiele nummer doorgeven aan Irma: 0620966992. 
Er zijn soms momenten dat we telefonisch contact op wil-
len nemen en dan lopen we vast.

Ons programma:
07-10-2026:	 13 uur Lunchen bij spoor 6 in Oldenzaal
21-10-2026:	 14 uur. Onze herfst bingomiddag met lote-

rij. We hopen op een grote opkomst.
04-11-2026:	 13 uur Lunchen in Oldenzaal bij Spoor 6  

Altijd erg gezellig. Dus schroom niet het een 
keer te ervaren.

18-11-2026:	 een verrassingsmiddag.

We wensen eenieder die met de gezondheid struggled  
heel veel sterkte een de kracht om verder te gaan en be-
terschap voor de zieken. De jarigen een fijne dag gewenst 
en een goede gezondheid.

We hopen u te mogen ontmoeten tijdens onze bijeen-
komsten, blijf gezond.

Namens het bestuur. Zwaan Stassen
 

Echtpaar in de trein,

Met de allerliefste in een trein
kan aangenaam en leerzaam zijn.
De prachtig vormgegeven stoel
geeft allebei een blij gevoel.

Voor ’t verre reisdoel kant en klaar
zit ik dus tegenover haar.
De trein maakt zijn vertrouwd geluid
en zij rijdt vóór-, ik achteruit.

We zien dezelfde dingen wel,
maar ik heel traag en zij heel snel.
Zij kijkt tegen de toekomst aan,
ik zie wat is voorbijgegaan.

Zo is de huwelijkse staat:
de vrouw ziet wat gebeuren gaat,
terwijl de man die naast haar leeft
slechts merkt wat zijn beslag al heeft.

Van nieuw begin naar nieuw begin
rijdt zij de wijde toekomst in
en ik het verleden uit.
En beiden aan dezelfde ruit.

Willem Wilmink
 

 
Verrassing voor Zwaan Stassen 

Wij, het bestuur van de BGV afd. Twente, hebben al heel 
lang geleden afgesproken om ieder bij iedereen van onze 
afdeling vanaf zijn/haar 80ste verjaardag een zelf bedacht 
en geprinte verjaardagskaart (altijd met een trein erop;-) 
in de brievenbus te deponeren en daarnaast persoonlijk 
elk kroonjaar naast deze kaart een kleine cadeau kaart 
van € 17,50 te geven.

Nu bleek dat dit jaar in augustus onze grootste drijvende 
kracht van de afdeling Twente, Zwaan Stassen, die respec-
tabele leeftijd bereikte en tevens kwamen we erachter dat 
ze ook al 15 jaar bestuurslid was van onze afdeling.
De 4 andere leden van het bestuur vonden dat Zwaan wel 
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een keer in het zonnetje gezet mocht worden omdat ze 
al die jaren praktisch alle activiteiten regelde, naast haar 
functie als penningmeester. We hebben in mei onze leden 
gevraagd (zonder dat Zwaan dat wist) of ze het een goed 
idee vonden om Zwaan eens te laten merken hoezeer ze 
gewaardeerd wordt en of iedereen genegen was een klei-
ne donatie te doen voor een wat groter cadeau. Iedereen 
stond daar helemaal achter en er werd dan ook erg gul 
gedoneerd.

Zwaan was op de 18de augustus jarig en kreeg op die dag 
bezoek van de secretaresse die de verjaardagskaart kwam 
brengen, samen met de kleine cadeaubon die iedereen 
krijgt. Dit was al een verrassing voor haar, want dat had ze 
al niet verwacht omdat de andere leden van het bestuur 
het nergens in onze vergaderingen over haar kroonjaar 
gehad hadden. (en zichzelf iets geven zou ze nooit ge-
daan hebben) 

Wel werd op dat moment al duidelijk dat niemand zich 
per abuis verkletst had over onze geheime bezigheden 
waardoor de dag erna op onze bijeenkomst, de verras-
sing compleet zou zijn.

Buiten dit geregel van ons had Zwaan in de voorjaarsver-
gadering in Utrecht aan Ine van Berkel gevraagd wanneer 
ze ons nu een keer in Hengelo bij het Schöpke op een bij-
eenkomst kwam bezoeken. Er werd toen afgesproken dat 
ze zou proberen om op de bijeenkomst van augustus te 
komen, wat dus gelukt is.

Op 19 augustus was onze maandelijkse bijeenkomst en 
kwamen het bezoek van Ine en het geven van onze ver-
rassing dus mooi samen.
Zwaan was daardoor dus op die 19de augustus compleet 
verrast toen Ine, na een kort praatje om haarzelf voor te 
stellen aan de aanwezige leden, aan Zwaan vroeg om 
naar voren te komen. 
Ine bedankt haar met haar jarenlange inzet en Zwaan 
kreeg een mooi speldje van de BGV voor 15 jaar bestuurs-
lid. 
Na dit kleine intermezzo wilde ze weer gaan zitten maar 
keek ze nog verbaasder toen de secretaresse haar terug-
riep dat ze haar, namens alle leden, ook nog iets te vertel-
len had.
Ze kreeg toen te horen dat alle leden vonden dat ze bij het 
bereiken van de mooie leeftijd van 80 jaar met daarvoor 
al 15 jaar haar volledige inzet voor de BGV afd. Twente wel 
een keer extra door iedereen in het zonnetje gezet mocht 
worden om zo aan haar onze waardering hiervoor te laten 
blijken.
Haar verbaasde en blije gezicht alleen al was het regelen 
van de verrassing waard want dit had ze absoluut niet ver-
wacht.

We konden haar van alle gulle donaties een prachtig 
boeket bloemen aanbieden met daarnaast een bron-
zen zwaan en een grote cadeaubon. Ze heeft het er nog 
steeds over dat ze nog nooit zo compleet verrast is ge-
weest en het haar erg goed doet dat het zo gewaardeerd 
wordt, dus onze missie is geslaagd

VenloVenlo
We zitten nu alweer midden in de herfst terwijl ik nog de 
hele warme zomer in mijn hoofd heb.
Het waren tropische temperaturen daar hoef je nu niet 
meer voor naar het zuiden te reizen.
Heeft iedereen het een beetje koel kunnen houden in 
huis?
Nu ik dit stukje schrijf is er helaas nog maar een activiteit 
geweest na de vakantieperiode.
Dit was het klasjeneren en hier waren 18 leden bij aan-
wezig.
Uiteraard werd er veel over de vakantie gepraat en ook de 
hittegolven bleven niet onbesproken.

Op 16 september zijn we op bezoek geweest bij de schut-
terij Thomas van Aquina in Blerick, hier hebben we gepro-
beerd de bölkes af te schieten, ook was er een barbecue.
Hoe alles is verlopen zal ik in het volgende blaadje uitge-
breid vermelden

Op het terrein van de Zorggroep Noord-Limburg (Maria 
Auxiliatrix) ligt het clubhuis van de Noord-
Limburgse Modelspoorweg vereniging.
Maandag 12 oktober gaan we hier op bezoek.
Op 12 juli 2018 is deze vereniging opgericht met als doel 
mensen die iets met spoorwegen, modelbouw en mo-
delspoorwegen hebben bij elkaar te brengen om deze 
hobby te beleven en uit te oefenen.
Ik ben benieuwd wat we daar te zien krijgen, misschien 
wel modellen van treinen die we zelf nog hebben gere-
den.

In tegenstelling tot wat eerder in de agenda is vermeld 
gaan we op woensdag 25 november eten bij het Valuas 
college, waar de nieuwe chef-koks in spee ons weer een 
heerlijk diner gaan bereiden. Dit was de enige datum die 
beschikbaar is in november.
Elke keer is het een verrassing wat we op de teller krijgen.
Tot nu toe zijn we nooit teleurgesteld.

Verder heb ik nu niks meer te melden, dus sluit ik dit stuk-
je maar af en hoop velen weer te zien op een van onze 
activiteiten.
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Agenda

Maandag 12 oktober op bezoek naar Wachtpost 15 bij de 
Noord Limburgse Modelspoorvereniging. 
Kosten € 5,00 per persoon. Aanvang 14.00 uur. Adres 
Ulingshofweg 6/Auxiliatrixweg Venlo. Dit ligt op het ter-
rein van Maria Auxiliatrix tegen over de Witte Steen. Van-
wege de ruimte is er een max aantal deelnemers van 20 
mogelijk. U kunt het gevraagde bedrag overmaken op. 
Rekeningnummer NL58 INGB 0002 2877 88 TNV. BGV. 
Afdeling Venlo onder vermelding van uw Naam, activi-
teit en het aantal personen.

Woensdag 25 november. Eten bij opleiding Valuas Hoge-
weg 26A 
Kosten: € 17,50   per persoon exclusief drankjes. Bijeen-
komst 17.45 uur bij het voormalig thomascollege. 
U kunt het gevraagde bedrag overmaken op rekening-
nummer NL58 INGB 0002 2877 88 TNV. BGV. Afdeling 

Venlo onder vermelding van uw Naam, activiteit en het 
aantal personen.

Maandag 30 november. Samen klasjeneren, Beej praote.
Gewoon een gezellige middag in ’t Wonder onder het ge-
not van een kopje koffie en een stukje vlaai.
Hier zijn geen kosten aan verbonden, consumpties buiten 
koffie en thee zijn voor eigen rekening. Aanvang 14.00 
uur tot 16.00 uur.  Kazernestraat 1 5928 NL Blerick

Zaterdag 19 december. Kerstbuffet in ‘t Wonder 
Kosten € 21,50 per persoon incl. koffie, cadeau, en wel-
komstborrel. Aanvang 17.00 uur de zaal is open vanaf 
16.30 uur. Kazernestraat 1 5928 NL Blerick
U kunt het gevraagde bedrag overmaken op rekening-
nummer NL58 INGB 0002 2877 88 TNV. BGV. Afdeling 
Venlo onder vermelding van uw Naam, activiteit en het 
aantal personen. 

Ton van der Burgt
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Zuid WestZuid West
Allereerst alle jarigen in de maanden augustus en sep-
tember van harte gefeliciteerd met hun verjaardag en 
nog vele gezonde jaren toegewenst. Ook de zieken, de 
komende tijd, van harte beterschap.

Wij hopen als bestuur dat de bijeenkomsten in het ko-
mende seizoen weer druk bezocht mogen worden met 
als eerste datum donderdag 08 oktober 2026 aanvang 
13.30 uur.

Wegens de vakantietijd van mei t/m september 2026 heb-
ben de activiteiten in de afdeling Zuidwest stilgelegen en 
is er dus geen nieuws te melden.

Om toch nog iets met jullie te delen deze kleine overden-
king;

Ton Vercruijssen e-mail: tolo94@ziggo.nl

Nooit te Oud!

Elke dag mag ik leren
van alles en iedereen
Van alles wat gezegd
en gedaan wordt om me heen.

Voor allemaal nu een bedankje
Iedereen doet wel iets
Echt! Zonder jullie allen
Was ik helemaal niets!

Agenda
Aanvang 13.30 uur
Donderdag 08 oktober 2026
Donderdag 12 november 2026
Donderdag 17 december 2026 Kerstbijeenkomst 
(aanvang wordt t.z.t. bekend gemaakt).

Zwolle / Groningen / LeeuwardenZwolle / Groningen / Leeuwarden
Voorafgaand aan het echte seizoen is er natuurlijk eerst 
een bestuursvergadering waarin de plannen voor het ko-
mende seizoen naar voren worden gebracht en bespro-
ken. Uiteraard beginnen we dan met een persoonlijke 
terugblik door de aanwezige bestuursleden. Aansluitend 
komen de soosmiddagen aan de orde. De deelname aan 
de bingo blijft een probleem door het geringe aantal 
bingo-ers. De inkoop van de prijzen hiervoor is een pro-
bleem, vooral als je dit toch wilt belonen met leuke prijs-
jes. Hopelijk komen er op de eerste soosmiddag nieuwe 
deelnemers bij die hebben gereageerd op onze oproep 
in het blad van de Blazende Veiligheid.

Meestal hebben we twee keer per seizoen, als afsluiting 
van de middag, iets extra’s in de vorm van een buffet. 
Daarover hebben we afgesproken dat we dat in dit sei-
zoen gaan doen in januari en aan het einde van het sei-
zoen, als afsluiting, in mei. Hoe de invulling daarvan zal 
zijn weten we nog niet. Daarover later bericht. 

Nog even de dagen waarop de middagen worden gehou-
den: 14 oktober, 17 november en 16 december in 2026 
en 13 januari, 12 februari, 12 maart, 14 april en 12 mei 
in 2027.
Laten we elkaar gezond terugzien op onze middagen.

Namens het bestuur, Jan Post

mailto:tolo94%40ziggo.nl?subject=
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Adreslijst van de afdelingssecretariaten
Afdeling	 Naam  secr.	 Straat	 Postcode	 Woonplaats	 Telefoon

Alkmaar	 H. van Westrienen	 Hasselaarsweg 12	 1704 DW	 Heerhugowaard	 06-28407725

Amsterdam	 K.H. Stuut	 Mediterraan 27	 1566 SX	 Assendelft 	 075-6213271

Haarlem	 J.P. van Hout	 Baden Powellstraat 17	 2037 SL	 Haarlem 	 06 16260722

Maastricht	 H. Spits	 Weth. Broersstraat 3	 6245 JA	 Eijsden	 06-52614584

Rotterdam-Den Haag	 C.S. Voorderhaak	 Noordendijk 49	 3311 RM	 Dordrecht 	 06-26664776

Twente	 I.E. Campman 	 Marterstraat 13	 7559 AE	 Hengelo	 06-20966992

Venlo	 Ton van der Burgt	 Breukenhof 16	 5931 PZ 	 Tegelen	 06-11420900

Zuid-West	 A. Vercruijssen 	 Helmersflat 94 	 4707 CP 	 Roosendaal 	 06 36372954

Oost Gelderland 	 C.H. Barendsen	 De Brink 278 5h	 7206 KE 	 Zutphen	 0575-472926

Zwolle	 G. Wolters	 Bonkenhavenstraat 10	 8043 TC	 Zwolle	 038-4212311

Onder de goede oplossingen wordt via loting de winnaar beloond met een cadeaubon ter waarde 
van € 12.50. De oplossing moet binnen 4 weken na verschijningsdatum worden ingezonden aan:

Van harte proficiat!

Bij inzending via E-mail graag de volgende gegevens vermelden: 
Maand en puzzeloplossing, Naam, Adres, Postcode en Woonplaats

Puzzeloplossing 5-  Kerstomaat

BGV Puzzelredactie,
Postbus 2030,
3500 GA Utrecht.

Of per e-mail aan:
info@bgvov.nl

Winnaar:
L. Weerts
Ransdaal



Zweedse puzzel
          Colofon

Contactpersonen

Inkomen en pensioenen:
Ine van Berkel

E-mail: ine.vberkel13@gmail.com

Belastingen:
E-mail: belastingen@bgvov.nl

Dhr. J. Beitsma
Jan@Beitsma.com 

Dhr. J. Sperber
J.sperber2@upcmail.nl

Zorg, welzijn en wonen:
Dhr. H. Spits

tel. 06-52614584
E-mail: spitshenri@gmail.com

Sluitingsdata kopij

Nummer november 2026
Sluiting kopij 10 oktober 2026

Verschijningsdatum
vanaf 3 november 2026

Nummer december 2026
Sluiting kopij 7 november 2026

Verschijningsdatum
vanaf 2 december 2026

Digitaal

info        bgvov.nl

                   bgvov.nl

@
www.

mailto:ine.vberkel13@gmail.com
mailto:belastingen@bgvov.nl
mailto:spitshenri@gmail.com
http://www.bgvov.nl
http://www.bgvov.nl


Binnen rijden bij Rotterdam CS



